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Visto che domenica è stata la festa del Corpus Domini, Giovanni e Gloria, di  

San Luca Evangelista, hanno  pensato a questa preghiera per aiutarci a 

comprendere sempre più il mistero dell' Eucarestia 

Signore Gesù,  

Tu sei il Pane vivo,  

Tu sei il pane di Dio,  

Tu sei il Pane disceso dal cielo,  

Tu sei il Pane per essere mio cibo.  

Quando mi accosto a Te nella comunione,  

fa’ che comprenda la profondità di questo mistero!  

Tu sei sempre pronto ad incontrarmi:  

fa’ che io cammini verso di Te,  

fa’ che io permetta di essere attratto da Te.  

Fa’ che ci sia sempre in me un’assoluta disponibilità,  

perché Tu possa travolgermi con la forza del tuo amore,  

e da questo mondo condurmi al Padre.  

Quando vieni a me nella comunione,  

illuminami per capire che mi sto sottomettendo alla tua azione divina.  

Donami la capacità di scoprire di essere faccia a faccia con il mistero del tuo 

amore per me. Fammi comprendere la tua chiamata,  

quella vocazione personale, ineffabile e misteriosa,  

a divenire una “cosa sola con Te e il Padre”.  

Radica in me la convinzione di appartenere a Te, di essere tuo possesso.  

Conferma in me il tuo dono, il dono completo di Te stesso a me!  

Si, o Signore, voglio appartenere a Te,  

così da poter dire con l’apostolo Paolo:  

“Non sono più io che vivo, ma è Cristo che vive in me”. 

Padre Nostro…. 

 


