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Dal Vangelo secondo Giovanni 

In quel tempo, disse Gesù alla folla: 

«Nessuno può venire a me, se non lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo 

risusciterò nell’ultimo giorno. 

Sta scritto nei profeti: “E tutti saranno istruiti da Dio”. Chiunque ha ascoltato il Padre 

e ha imparato da lui, viene a me. Non perché qualcuno abbia visto il Padre; solo colui 

che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità io vi dico: chi crede ha la vita 

eterna. 

Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono 

morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. 

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e 

il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 

Parola del Signore 

 

Risorgi, ora che la paura 

domina la speranza. 

Risorgi e donaci parole coraggiose 

e spighe di calore, 

affinché questa generazione 

spezzi le catene. 

Risorgi e donaci pace nei cuori 

non più abitati dalla gioia, 

tu che ci accogli senza 

soffocare il nostro grido. 

Risorgi e donaci la pazienza, 

unica cura, 

quando il male è scaltro. 

Risorgi e donaci occhi 

lacrimanti di stupore. 

Risorgi, silenzioso, 

a riempire la casa di luce. 

[ Questo testo fa parte della raccolta “Preghiere”, di don Luigi Verdi, pubblicata dalla casa editrice della Fraternità di 

Romena, http://www.romena.it ] 
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